VEGAN ETREND

, , MINTANAP1 ,
KALORIA SZENHIDRAT ZSR FEHERJE
1380 102 60 108

ALAPANYAG ‘MENNY. KAL | CH | ZSR | FEHERJE|
BORSOFEHERJE KANAL| 236 | 2 4 48
TOTAL: [ 236 [ 2 4 48

ALAPANYAG ‘MENNY. FEHERJI CH | ZSR | KAL

QUINOA TKANAL| 25 1 0 104
FEKETEBAB 1 1 21 0 112
AVOKADO 1EK 0 0 14 126

TOTAL:| 26 28 14 342

ETKEZZTUDATOSAN.HU



VEGAN ETREND

l!!ll‘ul! MENNY. KAL  CH  ZSIR  FEHERJE

SPIRALOZOTT CUKKINI 2 | 8 12 2 4
BORSO 1006 | 81 14 1 4
$Z0JABAB 1286 | 190 | 18 6 16
REPA 1286 | 52 12 0 1
OLIVA OLAJ K | 126 [ 0 14 0
GOMBA 1286 | 16 2 0 2
VEGYES SALATA 3CSESZE| 32 6 0 2
OLIVA BALZSAMECET (A SALATARA) 20K | 49 | 1 5 0
TOTAL:| 628 | 65 | 28 29
ALAPANYAG MENNY, KAL | CH |ZSIR |FEHERJE
CSONTHEJAS KEVEREK 286 | 174 | 7 14 5
TOTAL: | 174 7 14 5

ETKEZZTUDATOSAN.HU



VEGAN ETREND

MINTA NAP 2
KALORIA SZENHIDRAT ZSIR FEHERJE
1479 190 52 64
ALAPANYAG MENNY.| KAL | CH | ZSIR | FEHERJE

MALNA 1006 | 73 | 15 1 1
AFONYA w06 | 73 | 15 [ 1 1
AVOKADG 05 | 127 | 6 1 1

TOTAL:| 262 | 36 | 13 3

ALAPANYAG ‘MENNY. FEHERJI CH | ZSR | KAL

TOFU 306 | 24 | 10 10 29
SUTGBEN SULT KRUMPLI 1 A 37 0 165
VEGYES PAPRIKA 1 0 5 0 20
PARADICSOM 2006 | 2 6 0 34
TOTAL:| 30 58 10 448

ETKEZZTUDATOSAN.HU



VEGAN ETREND

l!!ll‘ul! MENNY. KAL  CH  ZSIR  FEHERJE

TOFU GOLYOK 1706 | 168 | 6 8 18
JAZMINRIZS 1286 | 160 | 36 0 4
EDESBURGONYA 1286 | 128 | 30 0 2
PARADICSOMSZ0SZ L | 58 10 2 0
VEGYES SALATA 3CSESZE| 32 | 6 0 2

OLIVA BALZSAMECET (A SALATARA) 20K | 49 | 1 b 0

TOTAL: | 595 | 89 15 26

ALAPANYAG MENNY, KAL | CH |ZSIR |FEHERJE

CSONTHEJAS KEVEREK 286 | 174 | 7 14 5
TOTAL: | 174 7 14 5

ETKEZZTUDATOSAN.HU



VEGAN ETREND

MINTA NAP 3
KALORIA SZENHIDRAT ZSIR FEHERJE
1167 127 29 99
ALAPANYAG MENNY.| KAL | CH | ZSIR |FEHERJE
BORSOFEHERJE 2KANAL | 236 2 4 48
TOTAL: | 236 2 4 48

ALAPANYAG \!ENNY. FEHERJ!_ CH | ZSR | KAL

CSICSERIBORSO 646 | 10 | 34 3 203

VEGYES PAPRIKA 1706 | 2 0 44

BORSO 06 | o 6 0 34
TOTAL: | 14 | 49 3 281

ETKEZZTUDATOSAN.HU



VEGAN ETREND

l!lll‘ul! MENNY. KAL  CH  ZSIR  FEHERJE

TOFU 1706 | 168 | 6 8 18
JAZMINRIZS 1286 | 160 | 36 0 4
SPARGA 6SZAL | 20 | 3 0 2
TERYIAKI SZ0SZ 100ML| 128 | 24 0 8

TOTAL: | 476 | 69 8 32

ALAPANYAG MENNY| KAL | CH |[ZSIR |FEHERJE

CSONTHEJAS KEVEREK 286 | 174 | 7 14 5
TOTAL: | 174 7 1 5

ETKEZZTUDATOSAN.HU



VEGAN ETREND

, , MINTANAP4 ,
KALORIA SZENHIDRAT ZSIR FEHERJE
1137 89 25 139
ALAPANYAG MENNY KAL | CH | ZSIR | FEHERJE
BORSOFEHERJE KANAL| 236 | 2 4 48
TOTAL: [ 236 [ 2 4 48
ALAPANYAG MENNY.FEHER)H CH | ZSIR | KAL
VEGAN FEHERJE 606 | 48 | 5 0 212
ALMA 1|12 |8 0 80
CUKORMENTES EDESITO 1|0 0 0 0
TOTAL:| 50 | 23 0 292

ETKEZZTUDATOSAN.HU




VEGAN ETREND

l!lll‘ul! MENNY. KAL  CH  ZSIR  FEHERJE

TOFU 1706 | 168 | 6 8 18
JAZMINRIZS 186 | 160 | 36 | 0 b
SZ0JABAB 1286 | 200 | 15 8 m
VEGYES SALATA 3CSESZE | 32 6 0 2
OLIVA BALZSAMECET (A SALATARA] 2K | 49 ; 0
TOTAL: 609 64 21 41

ETKEZZTUDATOSAN.HU



VEGAN ETREND

MINTA NAP 5

KALORIA

SZENHIDRAT

ZSIR

FEHERJE

1317

148

33

107

ALAPANYAG ‘ KAL

FEHERIE

VEGAN FEHERJESZELET 206 FEHERJE

1

278

10

20

TOTAL:

218

10

20

ALAPANYAG ‘MENNY. KAL | CH | ZSIR |FEHERJE

BORSOFEHERJE 2KANAL| 236 2 4 48
ZABKASA 1286 | 366 64 6 14
TOTAL: | 602 66 10 62

ETKEZZTUDATOSAN.HU



VEGAN ETREND

l!lll‘ul! MENNY. KAL  CH  ZSIR  FEHERJE

TOFU 1706 | 168 | 6 : 18
JAZMINRIZS 1286 | 160 | 36 | O 4
SPENGTLEVELEK 006 | 4 | 1 0 0
VEGYES SALATA BCSESZE| 32 | 6 0 2
OLIVA BALZSAMEGET Ch SALATARA) I |49 ; 0
PARADICSOM T[22 | 5 | 0 1
TOTAG| 437 | 55 | 13 %

ETKEZZTUDATOSAN.HU



VEGAN ETREND

, , MINTANAPE ,
KALORIA SZENHIDRAT ZSIR FEHERJE
1300 137 29 122
ALAPANYAG MENNY KAL | CH | ZSIR | FEHERJE
BORSOFEHERJE KANAL| 236 | 2 4 48
TOTAL: [ 236 [ 2 4 48
ALAPANYAG MENNY.FEHER)H CH | ZSIR | KAL
VEGAN FEHERJE 606 | 48 | 5 0 212
ALMA 1|12 |8 0 80
CUKORMENTES EDESITO 1|0 0 0 0
TOTAL:| 50 | 23 0 292

ETKEZZTUDATOSAN.HU




VEGAN ETREND

l!!ll‘ul! MENNY. KAL  CH  ZSIR  FEHERJE

VOROSBAB 1286 | 229 40 1 15
BARNARIZS 1286 | 137 29 1 3
PETREZSELYEMZOLD 506 0 0 0 0
PAPRIKA 1286 | 40 9 0 1
OLIVAOLAJ 1EK 126 0 14 0
CITROM LEVE 1 3 0 0 0
TOTAL:| 535 | 78 16 19
ALAPANYAG MENNY, KAL | CH [ZSIR |FEHERJ
CSONTHEJAS KEVEREK 156 | 91 4 7 3
MALNA 1286 | 73 15 1 1
AFONYA 1286 73 15 1 1
TOTAL: | 237 34 9 5

ETKEZZTUDATOSAN.HU



VEGAN ETREND

MINTA NAP 7
KALORIA SZENHIDRAT ZSIR FEHERJE
1426 103 60 121
ALAPANYAG MENNY.| KAL | CH | ZSIR |FEHERJE
BORSOFEHERJE 2KANAL | 236 2 4 48
TOTAL: | 236 2 4 48

ALAPANYAG ‘MENNY. KAL | CH | ZSIR |FEHERJE

BORSOFEHERJE 2KANAL| 236 2 4 48
ZABKASA 1286 | 366 64 6 14
TOTAL: | 602 66 10 62

ETKEZZTUDATOSAN.HU



VEGAN ETREND

l!lll‘ul! MENNY. KAL  CH  ZSIR  FEHERJE

g 506 | 216 | 4 | 20 5
AVOKADO 1|9 |2 |2 3
EPER 1286 | 52 | 12 0 1
VEGYES SALATA CSESTE| 32 | g 0 .
OLIVA BALZSAMECET (A SALATARA) o | a9 | 1 ; 0
TOTAL 598 35 46 11

ETKEZZTUDATOSAN.HU



