KETOGEN ETREND

MINTA NAP 1
FEHERJE SZENHIDRAT ZSIR KALORIA
120 31 115 1639

ALAPANYAG MENNY.FeHER)H CH | ZSIR | KAL
TOJAS 3 [ 19 | 1 20 260
TEISZIN 2K | 1 1 11 107
RESZELT SAJT 556 | 13 | 19 221
PARADICSOM 1956 | 2 | 6 0 32

TOTAL: | 35 | 9 50 626

ALAPANYAG ‘MENNY. FEHERJI CH | ZSR | KAL

TEJSAVO FEHERJE KANAL| 44 | 6 4 236

Viz 300ML | O 0 0 0

DIO 566 | g 8 37 401
TOTAL:| 53 | 14 41 637

ETKEZZTUDATOSAN.HU



KETOGEN ETREND

ALAPANYAG i
DARALT PULYKA 1406 | 28 | 1 10 206
PAROLT Z6LD LEVELES 1156 | 2 4 0 24
PAROLT SPENOT 856 | 2 | 3 0 20
OLIVA OLAJ 1K [ 0 0 14 126
TOTAL| 32 | 8 | 376

ETKEZZTUDATOSAN.HU



KETOGEN ETREND

MINTA NAP 2
FEHERJE SZENHIDRAT ZSR KALORIA
115 45 110 1630

ALAPANYAG MENNY.FeHER)H CH | ZSIR | KAL

KAVE 230ML | 0 1 0 4
FEKETECSOKI 206 3 | 8 9 125
TEISZIN 2K | 1 1 11 107
TEJSAVO FEHERJE IKANAL| 22 | 3 2 118

Viz zLes | 0 0 0 0
FOLDIMOGYORO 566 | 8 9 | 34 374
TOTAL:| 34 | 22 | 56 728

ALAPANYAG ‘MENNY. FEHERJI CH | ZSR | KAL

GRILLEZETT FEHER HUSU HAL 1956 35 0 4 176
AVOKADO 856 2 10 18 210
CUKKINI 1156 9 6 1 41
OLIVA OLA) 1EK 0 0 14 126

TOTAL: | 39 16 37 553

ETKEZZTUDATOSAN.HU



KETOGEN ETREND

ALAPANYAG
BRILL CSIRKEMELL 706 [ 39 | 0 3 183
PAROLT KARFIOL 1406 | 3 7 0 40
OLIVA OLAJ K | 0 | o 14 126
TOTAL] 4o | 7 17 349

ETKEZZTUDATOSAN.HU



KETOGEN ETREND

MINTA NAP 3
FEHERJE SZENHIDRAT ZSIR KALORIA
122 91 103 1619

ALAPANYAG MENNY.FEHER)E CH | ZSIR KAL
TOJASRANTOTTA 3 | 19 | 1 20 260
FUSTOLTLAZAC g56 | 16 | O 4 100
HAGYMA 156 | 1| 1 0 18

PAROLT SPENGTLEVELEK 406 | 4 | 5 1 15
VAJ XK | 0 0 27 | 216
ToTAL | 40 | 17 | 49 669

ALAPANYAG ‘MENNY. FEHERJI CH | ZSR | KAL

GOROG JOGHURT 1706 15 7 8 160 |
TEJSAVO FEHERJE TKANAL | 22 3 2 118
EPER 1156 1 9 0 40
KAKAGPOR 106 2 4 1 33
TOTAL: | 40 23 1 351

ETKEZZTUDATOSAN.HU



KETOGEN ETREND

ALAPANYAG
MARHA STEAK 1706 | 38 | 0 14 218
PAROLT ZOLDBAB 1406 | 3 10 0 52
OLIVA OLAJ 2K | 0 0 28 252
MUSTAR 1K |1 1 1 17
TOTAL: | 42 11 43 599

ETKEZZTUDATOSAN.HU



KETOGEN ETREND

MINTA NAP 4
FEHERJE SZENHIDRAT ZSIR KALORIA
107 45 112 1616

ALAPANYAG MENNY.FEHER)E CH | ZSIR KAL
FEKETEKAVE 250ML | 0 1 0 4
TEJSAVO FEHERJE il 2 | 3 2 118
KOKUSZOLAJ K | 0 0 14 126
TEISZIN ' | 0o [ o 6 54
KAKAGPOR 2EK 4 33
ToTAL: [ 24 [ 8 | 23 335

ALAPANYAG ‘MENNY. FEHERJI CH | ZSR | KAL

ETKEZZTUDATOSAN.HU

TOJASRANTOTTA 3 19 1 20 260
SONKA KOCKAK 1156 | 22 0 4 124
PARADICSOM 1956 | o 6 32
Z0LDPAPRIKA 1956 | 2 9 0 44
VAJ 2LK |0 0 24 216
TOTAL. 45 16 48 676




KETOGEN ETREND

ALAPANYAG ENNY |FEHERJE CH ZSIR KAL
VEGYES ZOLDLEVELES SALATA 2256 | 5 2 2 46
TONHALKONZERV 1406 | 32 0 2 146
FEKETE OLAJBOGYO 856 0 6 g 105
OLIVA OLA)J 2EK
ALMAECET 1EK 0 0 0 0
CITROMLE /2CITROM 2 0 8
HAGYMA 856 | | 1 0 "

TOTAL:| 38 21 4 605

ETKEZZTUDATOSAN.HU



KETOGEN ETREND

MINTANAP 5
FEHERJE SZENHIDRAT ZSIR KALORIA
118 49 105 1613

ALAPANYAG MENNY.FEHER)E CH | ZSIR | KAL
TOJASRANTOTTA 3| 19 | 1 20 260
DARALT PULYKA 56 | 2 | 1 8 164
PAROLT GOMBA 1406 | 4 5 0 36
PAROLT ZGLD OLIVA BOGYO 406 | 0 | o0 18 162

LILAHAGYMA 856 | 1 11 1 57
TOTAL: | 46 | 18 | 47 679

ALAPANYAG ‘MENNY. FEHERJI CH | ZSR | KAL

SONKA 1156 | 22 0 4 124

SAJT 856 | 20 1 29 345

Z0LDSALATA 506 | g ? 0 8

BIO MAJONEZ K | 0 0 11 99
TOTAL: | 42 3 44 576

ETKEZZTUDATOSAN.HU



KETOGEN ETREND

ALAPANYAG ENNY |FEHERJE CH ZSIR KAL
TURO 2266 | 27 5 10 218
KEKAFONYA 1406 | 1 20 0 84
LENMAG 106 | 2 3 4 56
FAHE) 1KK 0 0 0 0

TOTAL: | 30 28 14 358

ETKEZZTUDATOSAN.HU



KETOGEN ETREND

MINTA NAP 6
FEHERJE SZENHIDRAT ZSIR KALORIA
112 48 109 1621

ALAPANYAG MENNY.FEHER)E CH | ZSIR KAL

TEJSAVO FEHERJE KANAL| 22 | 3 2 118
MAKADAMIA DI 566 | 4 | 8 13 435
FEKETECSOK| 2KOCKA| 3 8 9 125
TOTAL [ 29 | 19 54 678

ALAPANYAG ‘MENNY. FEHERJI CH | ZSR | KAL

GRILL LAZAC 1406 | 28 0 9 193
PAROLT SPARGA 1406 | 3 5 0 32
PAPRIKA 1406 | 1 8 0 36
OLIVA OLAJ K | 0 0 14 126
TOTAL: | 32 13 23 387

ETKEZZTUDATOSAN.HU



KETOGEN ETREND

ALAPANYAG .
GRILL MARHA STEAK 1706 | 44 0 19 347
PAROLT BROKKOLI 1406 | 4 9 1 61
PAROLT KARFIOL 1406 | 3 7 0 40
VA) 1K | 0 0 12 108
TOTAL: | 51 16 32 556

ETKEZZTUDATOSAN.HU



KETOGEN ETREND

MINTANAP 7
FEHERJE SZENHIDRAT ZSIR KALORIA
104 48 110 1598

ALAPANYAG MENNY.FEHER)E CH | ZSIR KAL
AVOKADG 156 | 3 | 14 24 284
FUSTOLT LAZAC e | 31 | o 7 187

SALATA 506 | 1 0 8

UBORKA 1/21506] 1 5 0 24

MUSTAR K| 1 17

ToTAL: | 37 [ 21 | 32 520

ALAPANYAG ‘MENNY. FEHERJI CH | ZSR | KAL

CSIRKECOMB 2806 | 34 0 28 388

PAROLT KELBIMBO 1406 | 5 12 1 77

VAJ K | g 0 12 108
TOTAL: | 39 12 41 573

ETKEZZTUDATOSAN.HU




KETOGEN ETREND

ALAPANYAG MENNY./FEHERIE CH | ZSIR | KAL

FOTT TOJAS 3 19 1 20 260
VEGYES ZOLDLEVELES SALATA 2256 | 5 2 2 46
PARADICSOM 1406 | 2 4 0 24
UBORKA 1506 | 1 5 0 24

TOKMAG OLAJ K | 0 0 14 126
MUSTAR 1EK 1 1 1 17
CITROMLE 172 | 0 2 0 8
TOTAL: | 28 15 37 505

ETKEZZTUDATOSAN.HU



